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SVLFG SVLFG SVLFG SVLFG weist aufweist aufweist aufweist auf    PräventionPräventionPräventionPräventionskurse skurse skurse skurse fürfürfürfür    

Seniorinnen und Seniorinnen und Seniorinnen und Seniorinnen und SeniorenSeniorenSeniorenSenioren    hinhinhinhin    
 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) als Land-

wirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bezuschusst Präventionskurse der Zentralen 

Prüfstelle Prävention (ZPP). Die ZPP bietet Kurse für verschiedene Altersgruppen an, 

insbesondere auch für Seniorinnen und Senioren. Darauf weist die SVLFG anlässlich 

des Tags der älteren Menschen am 1. Oktober hin. 

 

Kurse, die von der ZPP zertifiziert wurden, bezuschusst die LKK in Höhe von mindes-

tens 80 Prozent der Kosten. Die Datenbank der ZPP hält unter anderem Präventionskurse 

für ältere Menschen und deren Bedürfnisse bereit. Alle Kurse, die darin geführt werden, 

sind qualitätsgeprüft und werden von qualifizierten Fachleuten geleitet. Gefördert wer-

den maximal zwei Kurse pro Kalenderjahr. Es werden Kurse im Bereich Bewegung, Er-

nährung, Stressreduktion und Sucht angeboten. Mehr Informationen hierzu bietet die 

SVLFG auf ihrer Internetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden. 

Am Tag der älteren Menschen sollen die Leistungen von Seniorinnen und Senioren gewür-

digt werden. Es sollen die Belange der älteren Menschen in den Vordergrund gerückt und 

auf ihre Situation in der Gesellschaft aufmerksam gemacht werden.  

SVLFGSVLFGSVLFGSVLFG    

sicher & gesund aus einer Hand    
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 


