Pressemittellung

Kassel, den 1. Marz 2024

Kompass fiir einen gesunden Riicken

Anladsslich des Tags der Riickengesundheit am 15. Marz weist die Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre Veranstaltungen und Kurse sowie
Vortrage zum Thema Riickengesundheit hin. Mehr Informationen dazu unter:

www.svifg.de/gesunder-ruecken-im-betrieb

Auch die zehn einfach umzusetzenden Tipps der Aktion Gesunder Riicken e.V. empfiehlt die
SVLFG. Wie diese wissenschaftlich untermauerten Ubungen praktisch umgesetzt werden,

findet sich auf der Internetseite www.agr-ev.de/de/tag-der-rueckengesundheit. Unter dem

Motto "Dein Kompass zur Riickengesundheit" werden Interessierte dabei unterstiitzt, den
eigenen Weg zur Rickengesundheit zu finden, also selbstandig Riickenschmerzen zu ver-
hindern oder zu lindern — individuell auf sie abgestimmt.

Ziel des Tags der Riickengesundheit ist es, das Bewusstsein dafiir zu scharfen, wie wichtig
ein gesunder Riicken im Leben ist. Er soll dazu zu ermutigen, eigenstandig vorbeugende
MalRnahmen gegen Riickenproblemen anzugehen. Denn Riickenschmerzen sind ein weit
verbreitetes Problem, das Menschen jeden Alters betrifft. Durch eine Kombination aus Be-
wegungsmangel, falscher Kérperhaltung, Ubergewicht und andere Faktoren kdnnen Riicken-
probleme entstehen, welche die Lebensqualitat oft erheblich beeintrachtigen.

Auch Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sind aufgerufen, ihre Beschaftigten fiir das Thema
zu sensibilisieren und ergonomische Arbeitsplatze bereitzustellen. Denn gerade im berufli-
chen Umfeld verbringen viele Menschen einen Grof3teil ihres Tages im Sitzen oder in einer

einseitigen Korperhaltung, was langfristig zu Riickenproblemen fiihren kann.
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sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau - kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt (ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbsténdige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen (iber die besonderen Bediirfnisse der
Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur groBtmaglichen Arbeitssicherheit bei
und unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehoren Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufssténdische
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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