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"Depression — lass uns dariiber reden”

In Deutschland leiden circa funf Millionen Menschen innerhalb eines Jahres an
einer behandlungsbedirftigen Depression. Depressionen, die in unterschiedli-
chen Typen und Schweregraden auftreten konnen, sind grundsatzlich behandel-
bar. Aber nur eine Minderheit der Betroffenen erhilt eine fiir sie optimale Be-

handlung.

Das kann viele verschiedene Grunde haben. Die einen holen sich beispielsweise keine
Hilfe, weil sie zu erschopft und hoffnungslos sind und sich womadglich selbst die Schuld
an ihrem Zustand geben. Oft verstecken sich Depressionen aber auch hinter den un-
terschiedlichsten korperlichen Beschwerden und werden so eventuell vom behandeln-
den Arzt nicht gleich erkannt. Wichtig fur alle Betroffenen ist es zu verstehen, dass
eine Depression eine Erkrankung wie andere auch ist und kein personliches Versagen

oder nur eine Reaktion auf belastende Situationen im Leben ist.

Schwerpunktthema zum Weltgesundheitstag

,Depression — lass uns dartber reden” — so lautet das Thema des diesjahrigen Welt-
gesundheitstages, der wie immer am 7. April stattfindet. Mit dem Weltgesundheitstag
macht die Weltgesundheitsorganisation (WHO) jahrlich auf ein Gesundheitsthema von
globaler Relevanz aufmerksam. Im Jahr 2017 steht das Thema Depression im Mittel-
punkt der weltweiten Aktivitaten. Betroffene, Familie, Freunde und Kollegen sollen bes-
ser Uber die Krankheit, ihre Ursachen und die mdgliche Behandlung Bescheid wissen.

Denn Wissen sorgt fur eine Entstigmatisierung der Krankheit.
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Hohe psychische Belastung in der griilnen Branche

Der landwirtschaftliche Berufsstand ist sehr belastet. Die Betriebsleiter sorgen sich um
die Zukunft inrer Betriebe und Familien. Dazu kommen noch die hohe Arbeitsbelastung
und vielfaltige Anforderungen. Burnout, Depression und andere Erkrankungen der
Psyche sind gerade bei Land- und Forstwirten sowie Unternehmern des Gartenbaus
immer haufiger festzustellen. Sie stehen mittlerweile auf Platz zwei der Ursachensta-
tistik fur Erwerbsminderungen. Neben medizinisch notwendigen Behandlungen von
Krankheiten geht es der SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse auch darum,

Mdglichkeiten der Krankheitspravention auszuschdpfen.

Hilfsangebote gegen seelische Belastungen
Verschiedene Angebote der SVLFG sollen helfen, mit besonderen Lebenssituationen
wie einer Betriebsubergabe, der Pflege von Angehoérigen oder ungesundem Dauer-
stress besser umgehen zu kdnnen und mdoglichst gesund zu bleiben. Gesunde Ideen
konnen Versicherte bei ,Gesundheit kompakt“ oder den sogenannten ,Kurzkuren® ken-
nen lernen. Details finden sich im Internet unter www.svifg.de und den Suchbegriffen
Gesundheitsangebote, Kurzkur oder Gesundheitskurse.
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Die SVLFG ist zustandig fur die Durchflihrung der landwirtschaftlichen Unfallversicherung fir Gber 1,5
Millionen Mitgliedsunternehmen mit mehr als 1 Million versicherten Arbeitnehmern, der Alterssicherung
der Landwirte fur Gber 210.000 Versicherte und ca. 600.000 Rentner sowie der landwirtschaftlichen
Kranken- und Pflegeversicherung fiir ca. 700.000 Versicherte im Gebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land. Sie flhrt die Sozialversicherung zweigtibergreifend durch und bietet ihren Versicherten und Mit-
gliedern umfassende soziale Sicherheit aus einer Hand. Die SVLFG ist mallgeschneidert auf die Be-
durfnisse der in der Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau tatigen Menschen und ihrer Familien.
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