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Hypertonie — eine oft unerkannte Gefahr

Mit Bluthochdruck, auch Hypertonie genannt, leben viele Betroffene meist uber
einen langeren Zeitraum, ohne Einschrankungen oder Anzeichen zu spiiren. Auf
diese Gefahr weist die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) anlasslich des Welt-Hypertonie-Tags am 17. Mai hin.

Selbst leicht erhdhte Blutdruckwerte Gber einen langeren Zeitraum hinweg kdnnen das
Gefallsystem langfristig schadigen. Als allgemeiner Richtwert fur die Diagnose Blut-
hochdruck gilt der von der Weltgesundheitsorganisation international anerkannte
Grenzwert von 140 zu 90.
Der Aktionstag ruckt in den Fokus, wie wichtig es ist, vorbeugend gegen die Risikofak-
toren fur eine Hypertonie anzugehen: Neben bewusster Erndhrung, einem normalen
Gewicht und Entspannung ist Bewegung ein wichtiges Mittel, um gesund zu bleiben
und Bluthochdruck zu bekampfen.
Es ist nie zu spat, etwas fur seine Gesundheit zu tun. Hierbei hilft die SVLFG. In der
Online-Datenbank der Zentralen Prufstelle Pravention sind alle qualitatsgepruften und
zertifizierten Kurse in ganz Deutschland aus den Bereichen Bewegung, Ernahrung,
Entspannung und Suchtpravention aufgelistet. Versicherte kdnnen hier schnell und
einfach aus einem grof3en und qualitativ hochwertigen Kursbestand ihren individuellen
Praventionskurs auswahlen. Hier geht’'s zur Datenbank: www.svlfg.de > Leistung >
Leistungen der Krankenversicherung > Leistungen A-Z > P > Praventionskurse.
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Die SVLFG ist zustandig fur die Durchfliihrung der landwirtschaftlichen Unfallversicherung fir tber 1,5
Millionen Mitgliedsunternehmen mit mehr als 1 Million versicherten Arbeitnehmern, der Alterssicherung
der Landwirte fur Gber 210.000 Versicherte und ca. 600.000 Rentner sowie der landwirtschaftlichen
Kranken- und Pflegeversicherung fir ca. 700.000 Versicherte im Gebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land. Sie fuhrt die Sozialversicherung zweigtibergreifend durch und bietet ihren Versicherten und Mit-
gliedern umfassende soziale Sicherheit aus einer Hand. Die SVLFG ist mallgeschneidert auf die Be-
durfnisse der in der Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau tatigen Menschen und ihrer Familien.
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