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Neuer Test zur Darmkrebsfriiherkennung

Darmkrebs ist in Deutschland — nach Lungenkrebs und Brustkrebs — eine der
haufigsten Todesursachen durch Krebs. Bei keiner anderen Krebsart bietet die

Fruherkennung jedoch derart groBe Chancen wie bei Darmkrebs.

Frahzeitig erkannt ist Darmkrebs heilbar. Die SVLFG appelliert an ihre Versicherten
ab dem 50. Lebensjahr, die Moglichkeit der kostenlosen Vorsorgeuntersuchung zu
nutzen:

» Ab 50 Jahren einmal jahrlich ein Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl.
* Ab 55 Jahren wahlweise alle zwei Jahre ein Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl

oder zwei Dickdarmspiegelungen im Abstand von mindestens zehn Jahren.

Verbesserter und genauerer Stuhltest

Ein neuer immunologischer Stuhltest erkennt selbst winzige Spuren menschlichen Blu-
tes sowie Wucherungen und Geschwulste (Adenome). Den Test erhalten gesetzlich
Versicherte bei jedem Arzt, der die DarmkrebsfrUherkennung anbietet. Er ist vollig
schmerzfrei und unkompliziert in der Anwendung. Die Stuhlentnahme kann zu Hause
erfolgen. Nachdem das Réhrchen an den Arzt zuriickgegeben wurde, wird es im Labor

analysiert und der Arzt informiert.
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Methoden der Frilherkennung

Darmpolypen und Tumore sondern oft Blut ab, das mit bloRem Auge nicht immer zu
erkennen ist. Bei der Stuhluntersuchung (Okkultbluttest) konnen unsichtbare Blutspu-
ren im Stuhl erkannt werden.

Die effektivste Methode zur Darmkrebsfriherkennung ist die Darmspiegelung (Kolo-
skopie). Dabei wird der komplette Dick- und Mastdarm gespiegelt, das heil3t auf
Schleimhautveranderungen abgesucht. Wahrend der Untersuchung konnen Gewebe-
proben (Biopsien) aus der Darmschleimhaut enthommen werden und eventuell vor-

handene Polypen sofort mit einer Schlinge endoskopisch entfernt werden.

Weiterfuhrende Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen stellt die SVLFG online be-
reit unter www.svlfg.de > Suchbegriff: Vorsorgeuntersuchungen. Nutzen Sie hierfur
auch den QR-Code.
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Die SVLFG ist zustandig fur die Durchfliihrung der landwirtschaftlichen Unfallversicherung fir tber 1,5
Millionen Mitgliedsunternehmen mit mehr als 1 Million versicherten Arbeitnehmern, der Alterssicherung
der Landwirte fur Gber 210.000 Versicherte und ca. 600.000 Rentner sowie der landwirtschaftlichen
Kranken- und Pflegeversicherung fiir ca. 700.000 Versicherte im Gebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land. Sie fuhrt die Sozialversicherung zweigtbergreifend durch und bietet ihren Versicherten und Mit-
gliedern umfassende soziale Sicherheit aus einer Hand. Die SVLFG ist mallgeschneidert auf die Be-
durfnisse der in der Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau tatigen Menschen und ihrer Familien.
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