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Es ist nie zu spat, mit dem Rauchen aufzuhéren

Altersunabhangig tragt ein Rauchverzicht dazu bei, Gesundheitsrisiken zu ver-
mindern. Darauf weist die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai hin.

Schon kurz nach einem Rauchstopp normalisieren sich bestimmte Kdrperfunktionen.
So kommt es beispielweise zu einer besseren Lungentatigkeit und zu einem stabileren
Kreislauf.
Die Landwirtschaftliche Krankenkasse hilft ihren Versicherten, die mit dem Rauchen
aufhoren mochten. Sie fordert Nichtraucherkurse, um Krankheiten zu verhindern. Au-
Rerdem ist es wichtig, vor allem Kinder und Jugendlichen anzusprechen, damit diese
gar nicht erst mit dem Rauchen anfangen. Durch Rauchen steigt das Risiko flr ver-
schiedene Krebserkrankungen, vor allem das fur Lungenkrebs, sowie fur einen Herz-
infarkt, fur Diabetes, Bluthochdruck und erhohte Cholesterinwerte sowie chronische
Atemwegserkrankungen.
In einer Online-Datenbank sind alle qualitatsgepruften und zertifizierten Praventions-
kurse in ganz Deutschland aufgelistet. Hieraus kann schnell und einfach aus einem
grol3en und qualitativ hochwertigen Kursbestand gewahlt werden. Die Datenbank kann
uber das Internet erreicht werden unter www.svlfg.de > Leistung > Leistungen der
Krankenversicherung > Leistungen A-Z > P > Praventionskurse.
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Die SVLFG ist zustandig fur die Durchflihrung der landwirtschaftlichen Unfallversicherung fir tber 1,5
Millionen Mitgliedsunternehmen mit mehr als 1 Million versicherten Arbeitnehmern, der Alterssicherung
der Landwirte fur Gber 210.000 Versicherte und ca. 600.000 Rentner sowie der landwirtschaftlichen
Kranken- und Pflegeversicherung fir ca. 700.000 Versicherte im Gebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land. Sie fuhrt die Sozialversicherung zweigtibergreifend durch und bietet ihren Versicherten und Mit-
gliedern umfassende soziale Sicherheit aus einer Hand. Die SVLFG ist mallgeschneidert auf die Be-
durfnisse der in der Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau tatigen Menschen und ihrer Familien.
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