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Gemeinsam fiir starke Milchzahne

Milchzahne sind wichtiger als viele denken — dies ist die Botschaft des Aktions-

kreises zum Tag der Zahngesundheit am 25. September.

Gesunde, vollstandige Milchzahne sind die Basis flr eine korrekte Zuordnung der
Zahne im bleibenden Gebiss, sie sind bedeutsam fur die Kiefer- und Sprachentwick-
lung und tragen bei zu einer gesunden Entwicklung des Kindes.

Die SVLFG empfiehlt deshalb, auf eine gesunde, ausgewogene Ernahrung der Kinder
zu achten, zuckerhaltige Getranke, Dauernuckeln an Trinkflaschen und klebrige Su-
Rigkeiten zu vermeiden und mit den Kindern zweimal taglich grindlich Zahne mit einer
Kinderzahnpasta zu putzen.

Im Rahmen der sogenannten Gruppenprophylaxe besuchen Zahnarzte und Prophy-
laxehelferinnen Kinder in den Schulen, um sie in kindgerechter Form Uber Zahn-
gesundheit aufzuklaren. Eltern, die dartber hinaus mit ihrem Kind vom 6. bis zum 18.
Lebensjahr noch zweimal jahrlich zur zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchung (Individu-
alprophylaxe) gehen, machen alles richtig.

WeiterfiUhrende Informationen im Internet unter www.svifg.de, Suchbegriff: Zahn-
gesundheit.
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