Pressedienst

der Sozialversicherung ftr
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Kassel, den 20. Mai 2019

Herausforderung Schmerz

Anlasslich des Aktionstages gegen den Schmerz berat ~ en renommierte Experten
am 4. Juni von 9 bis 18 Uhr unter der kostenfreien Rufnummer 0800 1818120 zum

Thema Schmerz.

Etwa 4,4 Millionen Menschen leben in Deutschland mit langanhaltenden Schmerzen

und sind dadurch korperlich und oft auch sozial stark beeintrachtigt.

Auch die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) will
Schmerzpatienten unterstitzen, ihre Situation zu bewaltigen und bietet in Kooperation
mit dem GET.ON-Institut ihren Versicherten Online-Gesundheitstrainings an. Ein per-
sonlicher Coach vermittelt entsprechende Strategien. Das Gesundheitstraining ,,Chro-
nische Schmerzen* beinhaltet sieben Lektionen mit unterschiedlichen Schwerpunkten,
zum Beispiel Kontrolle und Akzeptanz. Der Teilnehmer hat regelmaRigen Kontakt mit

seinem Coach und wird durch das Training begleitet.

Gute, qualitativ hochwertige Online-Gesundheitstrainings haben den Vorteil, dass man
zeitlich und 6rtlich unabhangig etwas fur sich und seine Gesundheit tun kann. Gerade
fur Menschen, denen es womadglich schwer fallt, um Hilfe zu bitten und die eventuell

auch anonym bleiben wollen, kann ein Online-Training eine gute Losung sein.
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Weitere Inhalte und Details zum GET.ON Gesundheitstraining der SVLFG und Teil-
nahmevoraussetzungen sind im Internet zu finden unter www.svlfg.de/gleichgewicht
oder telefonisch unter 0561 785-10512.
Wissenswertes rund um das Thema Schmerz bietet die Deutsche Schmerzgesell-
schaft auf ihrer Internetseite www.dgss.org.
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