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Stiftung Warentest:

Online-Gesundheitstraining der SVLFG ,empfehlenswer t

Das von der Sozialversicherung fur Landwirtschatft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) angebotene Online-Gesundheitstraining ist T estsieger der Stiftung Wa-

rentest.

Diese verglich diverse Angebote zur Online-Pravention von Depressionen. Das Tool
zur Selbsthilfe bei seelischen Belastungen von GET.ON, das die SVLFG ihren Versi-
cherten bietet, wurde zum Testsieger gekirt und mit der Bestnote ,empfehlenswert"

bewertet.

Detaillierte Auskinfte zu den Online-Gesundheitstrainings gibt die Internetseite

www.svlfg.de/get-on.

Die Anwendung ist einfach: Einmal pro Woche auf der Internetseite von GET.ON ein-
loggen und lernen, wie man seine Gesundheit unterstiitzen und seelischen Belastun-
gen entgegenwirken kann. Ein telefonisches Erstgesprach, in dem Winsche und Er-
wartungen besprochen werden, erméglicht eine individuelle Behandlung. Zusatzlich
kann man sich wahrend des Trainings durch einen erfahrenen Psychotherapeuten be-

gleiten lassen, um so den Trainingserfolg zu sichern.
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Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben den Erfolg nachgewiesen. Die Trainings
wurden in Zusammenarbeit von GET.ON und der SVLFG speziell fur die in der ,griinen

Branche” Tatigen angepasst.

Den ausfuhrlichen Testbericht der Stiftung Warentest gibt es gegen Gebuhr unter

www.test.de > Gesundheit Kosmetik > Depression, Psychotherapie.

Bei Interesse zur Teilnahme beantwortet die SVLFG Fragen telefonisch unter 0561
785-10512 oder per E-Mail an gleichgewicht@svlfg.de.
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