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Ein offenes Ohr in Krisenzeiten

Bei Sorgen um den Betrieb, dauerhaftem Stress bei der Arbeit, Konflikten in der Familie,
Einsamkeit oder generell in kritischen Lebenssituationen bietet die Sozialversicherung fiir

Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ihren Versicherten eine Krisenhotline an.

Unter der Telefonnummer 0561 785-10101 werden Anrufe anonym und vertraulich
behandelt. Ausgebildete und erfahrene Psychologen stehen hier 24 Stunden an sieben
Tagen in der Woche beratend zur Seite. Die Experten sind von der SVLFG beauftragt und
kennen die Belange, Bedirfnisse sowie Sorgen in den ,griinen Berufen®. Sie versuchen, in
einer akuten Krise zu stabilisieren und zu unterstiitzen.

Was bei korperlichen Beschwerden normal ist — also sich Hilfe zu holen oder den Arzt
aufzusuchen - sollte auch fiir seelische Beschwerden gelten, denn die seelische Gesundheit

darf keinesfalls ein Tabuthema sein.
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