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Kassel, den 1. April 2022

Hilfe in Krisen(zeiten) — anonym und kostenlos

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) bietet ihren
Versicherten eine kostenlose Krisenhotline an, um iiber seelische Belastungen zu spre-

chen.

Die aktuelle politische Lage, Preissteigerungen in allen Bereichen und weiterhin hohe
Corona-Fallzahlen bereiten vielen Menschen Angst und Zukunftssorgen. Die Auswirkungen
sind auch in den griinen Berufen deutlich spirbar und schaffen vielfach Verunsicherung.
Kommen noch private und familiare Sorgen hinzu, kann einem die Situation schon mal tber
den Kopf wachsen. Man verliert sein seelisches Gleichgewicht und fiihlt sich mit der Bewal-

tigung seiner Lebenssituation tiberfordert.

Eine Krise kann jeden Menschen in jeder Lebensphase treffen — doch wo findet man Hilfe?
Die SVLFG unterstitzt in belastenden Situationen tber ihre Krisenhotline. Unter der Telefon-
nummer 0561 785-10101 erhalten Versicherte schnell und unkompliziert Hilfe, auf Wunsch
auch anonym. An sieben Tagen in der Woche stehen erfahrene Psychologen rund um die

Uhr zur Seite.

Informationen zu weiteren Gesundheitsangeboten gibt es liber das Telezentrum unter der

Telefonnummer 0561 785-10512 und auf der Internetseite www.svlfg.de/gleichgewicht.
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