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Anlässlich des Internationalen Aktionstages für Frauengesundheit am 28. Mai weist die 

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre Angebote 

zur Gesundheitsförderung, ihre Gesundheitskurse sowie Vorsorge- und Kurzkuren für 

Frauen hin. 

Frauen sind aufgrund biologischer Faktoren, aber auch durch soziale Bedingungen anderen 

Gesundheitsrisiken unterworfen als Männer. Das kann verschiedene Auswirkungen auf die 

physische und psychische Gesundheit von Frauen haben. Auch sind Frauen und Männer im 

Familienleben und Beruf mit unterschiedlichen Herausforderungen konfrontiert.  

Die SVLFG unterstützt Frauen bei der Gesundheitsförderung. Weitere Informationen hierzu 

finden sich unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden und www.svlfg.de/lkk-kurzkuren 

sowie www.svlfg.de/vorsorgekuren.  

Auch die Internetseite www.frauengesundheitsportal.de liefert Wissenswertes zu Themen 

wie Bewegung und Sport, Gesund älter werden, Gesunder Schlaf, Psychische Gesundheit 

sowie zur Frauengesundheitsforschung. Zudem gibt sie Hinweise auf entsprechende Ver-

anstaltungen. 
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