- = ‘ ‘.l )
Pressemlttellung Q gﬁ&&igseinemand

Kassel, den 5. Mai 2023

SVLFG legt Fokus auf Frauengesundheit

Anlasslich des Internationalen Aktionstages fiir Frauengesundheit am 28. Mai weist die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre Angebote
zur Gesundheitsforderung, ihre Gesundheitskurse sowie Vorsorge- und Kurzkuren fiir

Frauen hin.

Frauen sind aufgrund biologischer Faktoren, aber auch durch soziale Bedingungen anderen
Gesundheitsrisiken unterworfen als Manner. Das kann verschiedene Auswirkungen auf die
physische und psychische Gesundheit von Frauen haben. Auch sind Frauen und Manner im

Familienleben und Beruf mit unterschiedlichen Herausforderungen konfrontiert.

Die SVLFG unterstitzt Frauen bei der Gesundheitsforderung. Weitere Informationen hierzu

finden sich unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden und www.svlfg.de/lkk-kurzkuren

sowie www.svlfg.de/vorsorgekuren.

Auch die Internetseite www.frauengesundheitsportal.de liefert Wissenswertes zu Themen

wie Bewegung und Sport, Gesund &lter werden, Gesunder Schlaf, Psychische Gesundheit
sowie zur Frauengesundheitsforschung. Zudem gibt sie Hinweise auf entsprechende Ver-

anstaltungen.

SVLFG
. Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
Weilensteinstralle 70 - 72, 34131 Kassel Pressesprecher:
Telefon: 0561 785-0, E-Mail: kommunikation@svlfg.de Dr. Erich Koch Telefon: 0561 785-12142

Internet: www.svlfg.de Martina Opfermann-Kersten Telefon: 0561 785-16183



