)SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Pressemittellung
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Neu: Erste-Hilfe-Kurse mit Inhalten zum Selbstschutz

Zu den bewahrten herkommlichen Erste-Hilfe-Kursen ist ein weiteres Schulungspro-
gramm hinzugekommen: Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe

fordert nun auch die Ausbildung in Erster Hilfe mit Selbstschutzinhalten.

Das neue Programm ist zunachst auf fiinf Jahre befristet. Es soll die notwendigen Erste-
Hilfe-Ausbildungen nicht ersetzen, sondern um das Thema Selbstschutz sinnvoll erganzen.
Das Deutsche Rote Kreuz, die Johanniter-Unfall-Hilfe, der Arbeiter-Samariter-Bund, der Mal-
teser Hilfsdienst und die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. sind die ausfiihren-
den Partner des Bundesamtes. Das Programm sieht acht Module fiir unterschiedliche Ziel-
gruppen vor. Ein Modul beinhaltet zwischen zwei und sechs Unterrichtseinheiten mit je 45

Minuten.

Ratsam fiir Fiihrungskrafte

Fir Betriebe ist besonders das Modul 7 (Férderung Selbstschutz in Unternehmen, Behorden,
Institutionen) relevant. Die Zielgruppen sind Unternehmer, Fiihrungskrafte und Entschei-
dungstrager in Unternehmen. Inhaltlich geht es um die personliche Notfallvorsorge fiir einen
selbst und sein Umfeld sowie um die grundsatzlichen Reaktionen auf aullergewdhnliche

Notlagen.

Selbstschutz bei der Pflege
Ein weiteres Modul bezieht sich auf die Selbsthilfe fiir Pflegende. Gerade im landwirtschaft-

lichen Bereich ist die Pflege von Angehdrigen im hauslichen Umfeld (blich. Hier liegt ein
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weiterer Schwerpunkt in der Vermittlung, wie man in einer auBergewoéhnlichen Notlage Hil-

febediirftige mit Pflegebedarf betreut.

Kurse kostenfrei

Kursgebiihren werden nicht erhoben, da diese vom Bund an die ausbildenden Stellen je aus-
gebildeter Person und Unterrichtseinheit pauschal abgegolten werden. Fragen zu den Kur-
sen beantworten die ortlichen Hilfsorganisationen. Weitere Informationen zu den Schu-
lungsmodulen gibt das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe auf sei-

ner Internetseite www.bbk.bund.de unter Eingabe des Suchbegriffs EHSH. Dort sind auch

die Kontaktmaoglichkeiten zu den teilnehmenden Organisationen zu finden.
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