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Kassel, den 17. November 2023

Selbsthilfe wichtig fiir Menschen mit Behinderung

Anlasslich des Internationalen Tages der Menschen mit Behinderung am 3. Dezember
weist die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre

Unterstiitzung der Selbsthilfeeinrichtungen hin.

Finanziell, aber auch ideell, wird von ihr die Arbeit der Selbsthilfegruppen, -organisationen

und -kontaktstellen gefordert. Weitere Informationen gibt es unter www.svlfg.de/selbsthil-

fefoerderung. Denn besonders Menschen, deren Leben nachhaltig durch eine seelische,
geistige oder korperliche Behinderung gepragt ist, brauchen Hilfen, die weit Gber einen Arzt-
besuch hinausgehen. Hier setzt die Arbeit der Selbsthilfeeinrichtungen ein. Sie bieten Be-
troffenen und ihren Angehorigen viele Vorteile und entlasten mit ihrer ehrenamtlichen Tatig-
keit die Versichertengemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassen.

Vor allem der Austausch unter Betroffenen ist wichtig und ein wesentlicher Bestandteil der
Selbsthilfe. Daneben haben sich die Gruppen aber auch Lobby-Arbeit zum Ziel gesetzt. So
gibt es Landesverbande, die die Interessen der Betroffenen zum Beispiel gegeniiber der Po-
litik vertreten oder in Gesprachen mit Vertretern der Arzteschaft Wege suchen, damit eine
enge Zusammenarbeit zum Wohle der Menschen mit Behinderung moglich wird.

Damit Selbsthilfe funktioniert, Gbernehmen Kontaktstellen die Koordinierung, sie sind erste
Anlaufstelle in Fragen um die Selbsthilfe. Die Mitarbeiter dort beraten interessierte Men-
schen lber die Moglichkeiten und Grenzen der Selbsthilfe. AuBerdem unterstiitzen sie bei
der Suche nach Gleichbetroffenen, vermitteln Kontakte und geben Hinweise auf professio-

nelle Versorgungs- und Beratungsangebote.
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau - kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt (ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbsténdige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen (iber die besonderen Bediirfnisse der
Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur groBtmaglichen Arbeitssicherheit bei
und unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehoren Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufssténdische
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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