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„Man muss doch nicht immer warten, bis das Fass überläuft“ 
 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) begleitet 

ihre Versicherten in schwierigen Lebensphasen. 

 

Das Leben stellt uns immer wieder vor Herausforderungen, die manchmal nur schwer 

alleine zu bewältigen sind. Gerade in den grünen Berufen gibt es viele Faktoren, die 

einen an die Grenze der Leistungsfähigkeit bringen. Mal ist es das Wetter oder eine 

schwierige Marktsituation – dann ein zwischenmenschlicher Konflikt, eine plötzliche 

Erkrankung oder ein Todesfall. 

 

Andreas Kornmann, Landwirt mit Schweinehaltung aus Hessen, sind diese Situationen 

nur allzu gut bekannt ,,Die größten Stressfaktoren sind Dinge, die einfach dazwischen-

kommen: Maschinen gehen kaputt, im Stall läuft die Fütterung nicht. Und wenn dann 

drei, vier Sachen an einem Tag zusammenkommen, dann ist natürlich der Stress da.‘‘ 

Als ihm mal wieder alles zu viel wurde, war für ihn der Moment gekommen, in dem er 

Hilfe in Anspruch genommen hat.  

 

Die SVLFG unterstützt ihre Versicherten in persönlichen Überlastungssituationen mit 

dem Telefonischen Einzelfallcoaching – ein besonderes Präventionsangebot, um wie-

der neue Kraft zu schöpfen. Die psychologische Hilfe ist vertraulich und der Weg ins 

Angebot sehr kurzfristig und unkompliziert möglich. 

Andreas Kornmann haben diese Gespräche sehr geholfen. „Ich habe gerne angerufen 

und es war eigentlich wie ein Gespräch unter Freunden. Teilweise habe ich die Telefo-

nate sogar während der Fahrt auf dem Schlepper geführt.‘‘ 
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Weil er weiß, dass es vielen seiner Berufskollegen ähnlich geht, will er dafür sensibili-

sieren, dass es keine Schande ist, sich Hilfe zu holen. „Man muss doch nicht immer 

warten, bis das Fass übergelaufen ist“, sagt er. 

 

Nähere Informationen gibt die SVLFG unter www.svlfg.de/einzelfallcoaching. Die di-

rekte Kontaktaufnahme ist über das Telezentrum „Mit uns im Gleichgewicht“ möglich 

unter der Telefonnummer 0561 785-10512 sowie per Mail an gleichgewicht@svlfg.de.  

Sofortige Hilfe bei kritischen Lebensereignissen erhalten Versicherte der SVLFG täg-

lich rund um die Uhr über die Krisenhotline unter der Telefonnummer 0561 785-10101. 

 

Das ganze Interview mit Landwirt Andreas Kornmann ist auf YouTube verfügbar unter 

www.youtube.com/watch?v=j9CcGKxlKOc. 

SVLFG 
 

 

 

 

Bildunterschrift:  

Andreas Kornmann hat am telefonischen Einzelfallcoaching der SVLFG teilgenommen. 
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sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen 
sicher und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeiten-
den Familienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen 
Bedürfnisse der Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen 
Arbeitssicherheit bei und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die 
Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausra-
genden Portfolio. Die SVLFG zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit 
aus. Durch die berufsständische Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 
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