
 
 

 
 

 Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
Weißensteinstraße 70 – 72, 34131 Kassel 
Telefon: 0561 785-0, E-Mail: kommunikation@svlfg.de 
Internet: www.svlfg.de 

Pressesprecherin: 
Martina Opfermann-Kersten 
 

 
Telefon: 0561 785-16183 
 

 

 Kassel, den 23. April 2025 

 

 

Asthmatiker müssen nicht auf Sport verzichten 
 

Viele Asthmatiker denken, sie müssten auf Sport verzichten. Eine gezielte Asthmatherapie 

kann jedoch Beschwerden beim Sport vorbeugen. Darauf weist die Sozialversicherung für 

Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) anlässlich des Welt-Asthma-Tages am 

6. Mai hin. 

 

Wie bei vielen anderen chronischen Erkrankungen können unter Asthma leidende Menschen 

etwas für die Linderung ihres Zustandes tun. Eine Frage, die sich viele Betroffene häufig 

stellen, ist, ob Bewegung und Sport trotz Asthma möglich sind, weil körperliche Anstrengung 

bei vielen Menschen zu den Asthmaauslösern gehören. Asthmatiker sollten körperliche Ak-

tivitäten auf jeden Fall der eigenen Fitness angepasst ausüben. Auf diese Weise kann Sport 

zu einer höheren Leistungsfähigkeit von Herz und Lunge beitragen, die Sauerstoffaufnahme 

verbessern sowie die Luftmenge vergrößern, die bei einem Atemzug ausgeatmet wird. 

 

Chronisch Erkrankte erhalten besondere Unterstützung durch strukturierte Behandlungspro-

gramme, auch Disease-Management-Programme – kurz DMP – genannt. Ein solches wird 

von der Landwirtschaftliche Krankenkasse auch bei Asthma angeboten. Es ermöglicht, Pa-

tientinnen und Patienten aktiv in den Behandlungsverlauf einzubeziehen und ihre Gesund-

heitskompetenz zu stärken. Ziel ist es, krankheitsbedingte Beschwerden zu lindern oder zu 

vermeiden (zum Beispiel Anfälle von akuter Atemnot), das Voranschreiten der Erkrankung 

aufzuhalten und die Lebensqualität der Betroffenen zu verbessern. 
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Die Teilnahme an einem DMP stellt außerdem sicher, dass Betroffene nach den neuesten 

medizinischen Erkenntnissen und Leitlinien behandelt werden. Teilnehmen können nicht nur 

Erwachsene, sondern auch Jugendliche und Kinder ab zwei Jahren. Weitere Informationen 

gibt es unter www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen. 

 

Zum Welt-Asthma-Tag informieren Experten über Hintergründe und Behandlung der Krank-

heit. Weitere Infos gibt der Deutsche Allergie- und Asthmabund e. V. unter www.daab.de. 
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sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 

http://www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen
http://www.daab.de/

