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Rauchstopp — es ist nie zu spat

Es gibt viele Griinde, mit dem Rauchen aufzuhoren. Dafiir ist es nie zu spat. Denn unab-
hangig vom Alter verbessert sich die Lungenfunktion und stabilisiert sich der Kreislauf er-

wiesenermallen bereits kurzfristig nach einem Rauchstopp.

Anlasslich des Weltnichtrauchertags am 31. Mai sollen vor allem Kinder und Jugendliche
auf die Gefahren des Tabakkonsums hingewiesen werden, damit diese erst gar nicht mit
dem Rauchen beginnen. Uber alle Generationen hinweg soll wieder ins Bewusstsein geriickt
werden, dass Rauchen das Risiko, an Krebs, Diabetes und Bluthochdruck zu erkranken, stark
erhoht. Chronische Atemwegserkrankungen, erhdhte Cholesterinwerte, Herzinfarkt konnen

weitere Folgen sein.

Die Landwirtschaftliche Krankenkasse hilft ihren Versicherten, die mit dem Rauchen aufho-
ren wollen. Sie fordert Nichtraucherkurse, um den Eintritt vieler Krankheiten zu verhindern —
ein wichtiges Handlungsfeld der Krankenkassen in der Primarpravention. Kurse finden sich

auf der Internetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Die Deutsche Krebshilfe weist in diesem Zusammenhang auch auf die Gesundheitsgefahren
durch E-Zigaretten hin, die besonders bei Jugendlichen im Trend sind. Denn auch der Dampf

von E-Zigaretten enthalt krebserregende Substanzen, so die Deutsche Krebshilfe.
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt (ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbsténdige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen iiber die besonderen Bediirfnisse der
Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im Iandlichen Raum zur groBtmaglichen Arbeitssicherheit bei
und unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehoren Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufssténdische
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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